
ACTY　Studio  HOT  Studio ACTY　Studio  HOT  Studio ACTY　Studio  HOT  Studio ACTY　Studio  HOT  Studio

18:00 18:00

Holiday　Schedule

ホットヨーガ・

ベーシック

10:30-11:15

増田 祥子

［定員12名］

HOT Gaze～美尻～

14:10-14:40

阿川 夏美

9:00

チェックイン　8：00

9:00

11:30 11:30

ホットヨーガ・アドバンス

15:15-16:00

房枝

9:30

5月3日（金・祝）

トラディショナルヨーガ

10:50-11:35

前田 京子

［定員20名］

VOLT JUMP

12:00-12:30

松澤 みどり

★［定員20名］

Group Centergy

13:00-13:30

五十嵐 咲姫

［定員20名］

10:00

9:30

infinity kick

14:00-14:20 後藤 奈央

★［定員11名］

VOLT BOX

14:35-14:55 後藤 奈央

★［定員11名］

infinity flow

10:00-10:45

松澤 みどり

［定員12名］

HOT Gaze～美尻～

11:00-11:30

松澤　みどり

［定員12名］

ホットヨーガ・ベーシック

11:55-12:40

房枝

［定員12名］

［定員12名］

［定員12名］

VOLT JUMP

11:30-12:15

松澤 みどり

★［定員20名］

【有料スクール】

Reflet Total Beauty

School

15:15-16:15

10:00

★［定員11名］

12:00 12:00

12:30

10:30 10:30

11:00 11:00

13:00

Group Fight

12:55-13:40

桂 美佳

★［定員20名］

infinity kick

14:00-14:20 桂 美佳

Group Power

14:45-15:30

鈴木 琴巳

★［定員20名］

［定員12名］

［定員12名］

14:00 14:00

13:30

ホットヨーガ・

ウエストシェイプ

12:00-12:45

Nami

13:00
★［定員20名］

ホットヨーガ・ベーシック

10:00-10:45

岸川 ゆき

ホットヨーガ・ベーシック

11:10-11:55

岸川 ゆき

ホットヨーガ・ベーシック

14:00-14:45

房枝

ホットヨーガ・ベーシック

14:30-15:15

高橋 良枝

★［定員20名］

ホットヨーガ・アドバンス【中

温】

13:05-13:50

浅賀 麻実

［定員12名］

［定員20名］

［定員12名］

［定員12名］

ホットスタイルピラティス

15:00-15:45

荒木 良子

ホットスタイルピラティス

16:20-17:05

RAN

［定員12名］

VOLT JUMP

14:45-15:15

住田 葉音

infinity flow

13:45-14:30

荒木 良子

［定員20名］

VOLT HIP

13:45-14:15

後藤 奈央

チェックアウト　18：00　【南館施設利用　17：50まで】

★［定員11名］

15:00 15:00

15:30 15:30

ホットヨーガ・ベーシック

13:50-14:35

ayumi

16:00 16:00

17:30 17:30

16:30 16:30

17:00

13:30

14:30

17:00

5月6日（月・祝）

［定員12名］

5月5日（日）

VOLT DRUM

12:55-13:25

後藤 奈央

14:30

12:30

［定員12名］

★［定員11名］

infinity kick

11:15-11:35 宮澤 彩佳

Group Power

12:05-12:35

宮澤 彩佳

★［定員20名］

TOBIPPA

13:00-13:30

武田 裕

［定員12名］

【有料スクール】

Reflet Total Beauty

School

9:00-10:00

VOLT BOX

10:30-10:50 宮澤 彩佳

［定員12名］

ホットヨーガ・ウエストシェイプ【中

温】

12:15-12:45

浅賀 麻実

［定員12名］

5月4日（土・祝）

［定員20名］

ビューティフローピラティス

10:30-11:00

葉月 ちひろ

★［定員20名］

TOBIPPA

11:30-12:00

九島 克成

★［定員11名］

VOLT BOX

12:30-13:00

九島 克成

［定員12名］

ホットヨーガ・

ベーシック

12:15-13:00

田中 江里香

シューズが必要なクラス

暗闇レッスン

★

祝日特別レッスン

アクティブレッスン


